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Auf unterschiedliche Art imponiert
DasRollstuhlrennen amLondonMarathonwar fest in derHand vonCatherineDebrunner undMarcel Hug.

Jörg Greb

Marcel Hug und Catherine De-
brunner haben zuletzt den Ma-
rathon in ihrerSpartedominiert.
Das war auch am vergangenen
Sonntag inLondonnicht anders.
Beide Thurgauer Para-Leicht-
athleten triumphierten.Debrun-
ner freute sich besonders. «Ich
wagte eine offensive Strategie,
setzte mich bei Kilometer fünf
ab und musste entsprechend
kämpfen», sagt sie. Zwar sah sie
sich in London nicht wie die
TeilnehmendendesZürichMa-
rathons mit Regen und Schnee
konfrontiert. Aber der Wind
blies auch auf der Insel gehörig.
«Es wurde sehr streng und zäh.
Meine Freude ist daher im-
mens», bilanziert sie.

Der Marathon hat für die
Aufsteigerin im Rollstuhlsport
derzeit einen weniger hohen
Stellenwert. 2024 ist ein Para-
lympics-Jahr. Und Catherine
Debrunner will sich in Paris auf
der Bahn und denDistanzen ab
400m profilieren. Doch sie
meistert den Spagat zwischen
denverschiedenenDisziplinen:
«Es zeigt sich aber, wie sich auf
dieses Jahr das Niveau einmal
mehr entwickelt hat.»

Weltrekord realisiert,
Weltrekordverloren
Debrunner selbst zeigte sich
auchaufderBahn immerwieder
parat – etwabei zwei topbesetz-
ten Para-Bahnmeetings Mitte
Februar in denVereinigtenAra-
bischenEmiraten, bei denen sie
neun von zehn Rennen gewon-
nenhat.Über 5000mbrillierte
die Thurgauerin mit neuem
Weltrekord. Den Weltrekord
über 1500 m verlor Debrunner

allerdings, was für sie gleich
wieder ein neuer Ansporn ist.

Aufgrundder Jahresplanung
verzichtete die 29-Jährige be-
wusst auf dasMajor-Marathon-
Rennen in Boston vor zehn Ta-
gen. Im Hinblick auf den Som-
mermitdenvielenHöhepunkten
zog sie einen langen Trainings-
block und einen Verzicht auf
Reisen vor. Nun will sie auf die
Bahn-Leichtathletik und die
Schnelligkeit setzen. Es warten

schliesslich die Paralympics in
Paris. Erst im Herbst wird sie
zum Marathon zurückkehren
und Berlin, Chicago sowie Oita
bestreiten.

Hugs letzteNiederlage liegt
zweieinhalb Jahrezurück
Auch fürMarcel Hugwar es ein
unüblich kurzer Marathon-
Frühling. Er beschränkte sich
auf zwei Starts, verzichtete auf
denTokioMarathon. Seine bei-

denRennenüberdie42,195km
bestritt er innert sechs Tagen in
BostonundLondon. Standesge-
mäss siegte er beide Male. Da-
mit feierte erdie Siege 14und15
inFolge inderMajors-Serie. Sei-
ne letzteNiederlage liegt schon
zweieinhalb Jahre zurück.

Und in Boston glückte ihm
eine Zugabe: Er realisierte mit
1:28:35 Stunden einen deutli-
chen Streckenrekord. Und das
trotzSchreckmomentundSturz.

«Ich erwischte den Radius in
einer Kurve nicht exakt und
prallte indieBande», erzählt er.
Glücklicherweise verletzte er
sichnichtunddasMaterial blieb
unbeschädigt.Unbeirrt setzte er
das Rennen fort. Der Strecken-
rekord erhielt so eine zusätzli-
cheDimension.Dawar’s zuletzt
inLondonschon fast langweilig.
Dort siegte Hugmit einer reso-
luten Tempoverschärfung auf
dem letztenKilometer.

Strahlende Sieger: Catherine Debrunner undMarcel Hug präsentieren in London stolz ihre Medaille. Bild: Tolga Akmen/EPA/Keystone

Aus dem Freizeitspass wird eine ernsthafte Meisterschaft
Amkommenden Sonntagwird inMüllheimdie erste Schweizer Fussballgolf-Meisterschaft lanciert. Anmeldungen sind nochmöglich.

Matthias Hafen

Fussballgolf soll in der Schweiz
Fahrt aufnehmen. Das hat sich
der in St.Gallen geborene Da-
niel Jola zum Ziel gesetzt und
mit Kollegen im Juli 2022 den
SchweizerFussballgolfVerband
(SFGV) gegründet. Im gleichen
JahrwurdederAnschlussanden
internationalenVerbandWFGA
vollzogen.Dochdamitnicht ge-
nug.UnterdemPatronatderAl-
lianz Versicherung beginnt nun
am kommenden Sonntag die
erste offizielle Schweizer Meis-
terschaft. Austragungsort der

Auftaktrunde ist wenig überra-
schendMüllheim.Denndie vor
zwei JahreneröffneteSpielstätte
imThurgau ist der einzigeFuss-
ballgolfplatz in der Schweiz.

Vonden fünf Spieltagenzwi-
schen dem 28. April und dem
grossen Finale am 6.Oktober
findenmindestens vier inMüll-
heimstatt.Rundedrei vonEnde
Juni könnte auch ein Gastspiel
im deutschen Soccerpark Orte-
nau in der Nähe von Strassburg
werden.Gespieltwird invierKa-
tegorien: Junioren (10–17 Jahre),
Damen (18–99 Jahre), Herren
(18–49 Jahre)undSenioren (50–

99 Jahre).WiebeimGolf geht es
über 18 Bahnenmit Par72.Wer
amEndeder Saisondiegerings-
te Par-Zahl aufweist, gewinnt
dieersteSchweizerFussballgolf-
Meisterschaft.

Spontane Anmeldungen
sind auf derWebsitewww.swiss-
footballgolf.chmöglich. Undwie
sooft bei solchenPionierprojek-
ten ist dieWahrscheinlichkeit zu
gewinnen amAnfang amgröss-
ten. Dann nämlich, wenn erst
einegeringeAnzahlTeilnehme-
rinnen und Teilnehmer den Ti-
tel unter sich ausmachen.Aktu-
ell sindelfPersonenausdergan-

zen Schweiz für die
Meisterschaft angemeldet.

Und wer weiss, vielleicht
werden am kommenden Sonn-
tag in Müllheim auch künftige
Nationalspieler geboren. Denn
eineSchweizerDelegationwird
an der WM von Ende Juli in
Ungarn teilnehmen. Um dabei
sein zukönnen,musseinSpieler
zwingend ein Turnier desWelt-
verbands gespielt haben, was
zumBeispiel vom3. bis 5.Mai in
Salzburgmöglichwäre.

Hinweis
www.swissfootballgolf.ch.

Fussball

FCSG testet gegen Kreuzlingen
Am Samstag, 22. Juni, gastiert
der FC St.Gallen im Rahmen
von «Espen on Tour» in Kreuz-
lingen und wird um 15.30 Uhr
ein Freundschaftsspiel gegen
die 1.-Liga-Mannschaft desFCK
bestreiten.

Gossau – Kreuzlingen am 8. Mai
WegendesWintereinbruchsam
vergangenen Wochenende
musstedas 1.-Liga-Gastspiel des
FC Kreuzlingen beim FC Goss-
auverschobenwerden.Esfindet
neu am Mittwoch, 8. Mai, um
19.30Uhr in Flawil statt. Flawil,
weil der Sportplatz in Gossau
umgebaut wird.

Kreuzbandriss bei Levin Nay
DerFCKreuzlingenverzeichnet
einengewichtigenAusfall: Levin
Nay, der sich im Spiel gegen
Wettswil-Bonstetten verletzt
hatte, fällt mit einem Kreuz-
bandriss am vorderen linken
Knie wie schon Simon Affen-
tranger für lange Zeit aus.

Weesen – Frauenfeld vertagt
DiePartieder 2. Liga interregio-
nal zwischen dem FC Weesen
unddemFCFrauenfeld, die ur-
sprünglichangesternDienstag-
abend hätte stattfinden sollen,
wurde witterungsbedingt auf
den Dienstag, 7. Mai, um
20.15Uhrverschoben.DasGast-
spiel des FC Tägerwilen beim
FC Bülach von heute Mittwoch
um 20.00 Uhr war bei Re-
daktionsschluss noch im Spiel-
kalender.

Handball
NLA Frauen
Finalrunde. Letzte Runde
Mi 20.00 Brühl St.Gallen – Spono Nottwil
Mi 20.45 GC Amicitia Zürich – Zug
Mi 20.45 YellowWinterthur – Kreuzlingen

Der Fussballgolfplatz inMüllheimwird zumwichtigstenAustragungs-
ort der Schweizer Meisterschaft. Bild: Donato Caspari (24. März 2022)
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Pflanzen machen Menschen glücklich

Früh geplant ist
halb begrüntjetzt Terrassen planen!

Vereinbaren Sie heute noch
einen Beratungstermin

oder besuchen Sie unsere
grosse Verkaufsausstellung


